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Unidad Operativa: |Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Componente de Atencion: l lParticipaci()n y Redes

Linea de Atencién: |Participacion Profesional a cargo: |Andrea Carolina Gomez Aponte- Trabajadora Social

Nombre de la actividad: ~ |Expresion de Opiniones y Sentimientos en el contexto comunitario - colectivo (S4/4) "Explorando Emociones y Expresiones™*

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la exploracién, comprension y expresion de emociones entre personas mayores que asisten al centro de cuidado transitorio San Jose Nazareth a través de
actividades ludicas, fomentando un ambiente de apoyo y entendimiento emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Ayudar a los participantes a identificar y reconocer sus propias emociones, asi como las de los demas, para promover la empatia y la comprensién emocional.

2. Estimular la expresién abierta y saludable de las emociones mediante actividades creativas y lidicas que les permitan exteriorizar sus sentimientos de manera segura y
positiva.

3. Propiciar un ambiente de confianza y apoyo mutuo entre los participantes, fortaleciendo los lazos comunitarios a través de la exploracién emocional conjunta.

METODOLOGIA

+ Convocatoria a las personas mayores.

« Bienvenida y presentacion.

« Dar la bienvenida a los participantes y explicar el propdsito de la actividad, enfatizando la importancia de explorar y expresar las emociones de manera ludica y
constructiva.

Juego de Reconocimiento Emocional: Realizar un juego de tarjetas con expresiones faciales que representen diferentes emociones (alegria, tristeza, enojo, etc.) y
pedir a los participantes que identifiquen y compartan situaciones que les hagan sentir esas emociones.

MOMENTO
INICIAL

Proporcionar materiales artisticos (papel, pinturas, plastilina, etc.) y guiar a los participantes para que creen algo (un dibujo, una escultura, etc.) que represente la
emocion que estén experimentando en ese momento.

Circulo de Compartir Emociones: Formar un circulo y brindar tiempo para que cada participante comparta la emocioén que representaron en su creacion y explique
por qué eligieron esa emocion en particular.

Dinamica de Empatia y Comprender Emociones:Realizar una actividad en la que los participantes, por parejas, intenten adivinar las emociones del otro a través de
gestos o descripciones, fomentando la empatia y la comprensién emocional.

MOMENTO
CENTRAL

puede traer a sus vidas.

Concluir la actividad resaltando la importancia de la exploracién emocional y alentando a los participantes a seguir expresando sus emociones de manera
saludable. Agradecer su participacién y compromiso con el bienestar emocional del grupo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas

mesas

fichas bibliograficas
marcadores
Colores

lapices

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad lGdica busca crear un ambiente seguro y divertido donde las personas mayores en riesgo de habitar en la calle puedan explorar y expresar sus emociones,
fomentando asi la comprension, la empatia y el apoyo mutuo dentro de la comunidad.

Reflexion y Discusion Grupal: Facilitar una discusion grupal sobre la importancia de reconocer y expresar las emociones, asi como los desafios y beneficios que esto
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